Zwembaddagen 2013

DISCOZWEMMEN

Datum: donderdag 14 november
Uur: 19:00-21:00 uur

Het zwembad wordt omgetoverd
tot een discotheek met aangepas-
te muziek.

Toegankelijk voor iedereen
Kostprijs: zoals een zwembeurt

De Piere swimmathon

Datum: zaterdag 16 november

Uur: 10:00-12:00 uur

Dompel u samen met maximaal 4 andere ploegmaats in
een echte zwemmarathon om in 20 minuten zoveel moge-
lijk baantjes te zwemmen.

Leeftijd: vanaf 10 jaar

Deelname is gratis

Contact:bij voorkeur via mail
zwembad@ravels.be
tel. 014 42 08 03

: ﬁ (zie achterzijde) : ﬁ




De Piere swimmathon

Er starten telkens 4 ploegen van maximum 5 zwem-
mers om gedurende 20 minuten zoveel mogelijk banen
te zwemmen.

Totaal van de banen wordt per ploeg genoteerd.

Wie de meeste banen heeft gezwommen wint de mara-
thon

Zwemeslag is vrij te kiezen

Er mogen geen zwemlijnen worden vastgenomen.
Rusten mag enkel aan het begin en het einde van de
baan.

Indien beide regels overtreden worden, wordt er tel-
kens 5 lengtes afgetrokken.

Deelnameformulier te bezorgen bij de redders in het
zwembad Ravels.

Ploegnaam: ...
Naam deelnemer 1.,
Naam deelnemer 2.
Naam deelnemer 3.
Naam deelnemer 4:.......ccoooeiriiiiiiiiieeien,

Naam deelnemer 5. e

Ploegverantwoordelijke:..........cccoiiiiiiiiiiiinnnnnne,

Tel.Nr/GSMN s e

E-Mail @dreS ..o,




